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Nome
Indirizzo
Telefono
Mobile

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Dal 2023

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 2018 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 2015 al 2022

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Gabriele Filippini

Via Cucca 75 Brescia
030/321200
335/6289071

info@wuweituina.it  www.wuweituina.it

italiana

23/09/1965

Membro del Comitato Scientifico
LeFay Resort e Spa, Gargnano (Bs) e Pinzolo (Tn)

SPA, Centri Benessere
Progettazione, formazione, consulenza

Progettazione e realizzazione di corsi e materiali didattici relativi alla Medicina Cinese Classica
applicata alle tecniche manuali. Realizzazione di corsi di PNL e Coaching

Formazione degli operatori in Medicina Cinese Classica, PNL e Tecniche di Vendita
LeFay Resort e Spa, Gargnano (Bs) e Pinzolo (TN)

SPA, Centri Benessere
Formazione

Progettazione e realizzazione di corsi e materiali didattici relativi alla Medicina Cinese Classica
applicata alle tecniche manuali. Realizzazione di corsi di PNL e Coaching

Formazione on line con Prodygia.com
Prodygia.com, Shanghai, China

Portale online di Formazione Professionale dedicato alla cultura cinese
Agenzia Formativa

Progettazione e realizzazione di videocorsi on demand dedicati a MTC, MCC, tuina, taijiquan,
gigong. Progettista e formatore.
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* Dal 2011al 2013

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 2010 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Alcuni clienti di formazione e
consulenza

+ Dal 2006 al 2010

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 2002 al 2010

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Alcuni clienti di formazione
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ORIENTAMENTO DIDATTICO per Corso MCB (Massaggiatore e Capobagnino degli
Stabilimenti Idroterapici)

Centro Studi Synapsy, via G.B. Moroni 55, Bergamo

Centro di Formazione Professionale riconosciuto dalla Regione Lombardia
Agenzia Formativa

Orientamento ed informazione studenti, promozione dei corsi, iscrizioni, organizzazione del
tirocinio presso aziende convenzionate.

ATTIVITA CONTINUATIVA DI LIFE COACHING, FORMAZIONE E CONSULENZA
Studio privato, via Cucca 75, Brescia

Attivita libero professionale
Life Coaching, Consulenza, Formazione

Attivita di Coaching, Consulenza, Corsi di Comunicazione e PNL (Programmazione Neuro
Linguistica)

Studio Legale Legal SPS, Brescia
CIGL FISAC

Centro Studi Synapsy - Bergamo
Enac Lombardia - CFP Canossa
UNIVET - MB - Betalab

CORSO PER IL RILASCIO DELLA QUALIFICA REGIONALE DI MASSAGGIATORE ED
OPERATORE DELLA SALUTE (L.R. 95/80) poi MASSAGGIATORE E CAPOBAGNINO
DEGLI STABILIMENTI TERMALI

CFP Canossa, via S.Antonio 53, Brescia

Centro di Formazione Professionale riconosciuto dalla Regione Lombardia
Progettista dei programmi didattici, organizzatore, docente

Responsabile del coordinamento docenti e della stesura dei programmi didattici, formatore in
MTC, Tuina, Comunicazione

ATTIVITA CONTINUATIVA DI FORMAZIONE E CONSULENZA
Alfour Formazione, via G. D’Annunzio, Pescara

Azienda che opera nel settore della formazione e della comunicazione

Formazione, progettazione, coordinamento

-Progettazione ed erogazione di percorsi di formazione con rilascio di diploma internazionale:
“Practitioner in PNL” e “Master Practitioner in PNL”.

-Erogazione di interventi su “Public Speaking” e “Formazione per Formatori”

-Formazione in ambito sanitario, con rilascio di crediti ECM, sui temi della comunicazione
efficace, PNL e Qigong

-Formazione aziendale con modalita “Outdoor Training” e “Team Building”.

-Interventi formativi riguardanti 'uso consapevole del corpo nella comunicazione, realizzati
grazie alle tecniche marziali cinesi, Taijiquan e Qigong.

SAEF

MULTIMEDIAMENTE

CFP CANOSSA

LIFESCAN — GRUPPO JOHNSON & JOHNSON
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* Dal 2000 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Dal 2000 al 2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* 1998

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Dal 1996 al 1999

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Dal 1994 al 1995

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Dal 1993 al 1995

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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SIDERWEB

MINISTERO DELLA GIUSTIZIA - AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA DI ABRUZZO E
MOLISE

IVECO SPA

UNIVERSITA CATTOLICA DI BRESCIA — CENTRO TEATRALE “LA STANZA”

REALE MUTUA ASSICURAZIONI

CONSORZIO MARMISTI DI BOTTICINO

WU WEI SCUOLA DI TUINA E QIGONG
Associazione Wu Wei, via Cucca 75, Brescia

Associazione culturale no profit che si occupa della diffusione del massaggio tradizionale cinese
del gi gong, delle arti marziali cinesi e della Programmazione Neuro Linguistica

Organizzazione di corsi, docenza,

redazione di materiale didattico

Presidenza; Formazione relativa a Medicina Tradizionale Cinese, Tuina, Qigong, Taijiquan, Yi
Quan, PNL; Organizzazione;Ricerca

CORSI PROFESSIONALI DI TUINA E QIGONG
F.I.T.E.Q. Federazione ltaliana Tuina e Qigong, via Kramer 32 Milano

Federazione che opera nell'ambito delle tecniche tradizionali cinese
Coordinamento e valutazione degli iscritti
Coordinamento e formazione

Corso triennale di Naturopatia
S.1.M.O. Scuola ltaliana Medicina Olistica

Azienda di formazione nel campo delle Discipline Bio-naturali
Interventi di formazione nel campo della Medicina Tradizionale Cinese, Tuina e Qigong
Formazione in MTC e Tuina, progettazione, realizzazione di materiale didattico

CORSO PROFESSIONALE DI SHIATSU
Associazione Hakusha, via Bligny Brescia; Hakusha Milano

Associazione no profit che si occupa dellinsegnamento dello Shiatsu
Interventi nel’ambito di corsi professionali di Shiatsu
Formatore di Shiatsu ed MTC

Sedute individuali di Tuina e Shiatsu
Centro Slim Line, via Plinio, Milano

Centro Benessere e Dietetica
Operatore Tuina, Shiatsu e Moxa
Operature Tuina e Shiatsu

Sedute individuali Tuina, Moxa, Shiatsu e lezioni di Taijiquan nell’ambito del centro
medico residenziale “Shen”

Centro Shen, via cure del lino, Sald (Bs)
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 1993 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 1992 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Dal 1991 al 1993

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* 2022

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ 2020

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Albergo e Centro Medico residenziale
Operatore di discipline Bio-naturali
Sedute individuali di Tuina, Shiatsu e Moxa, lezioni di Taijiquan

Studio privato di Tuina, Shiatsu, Moxa.

Studio privato di Tuina e Shiatsu, Gabriele Filippini
Via Cucca 75, Brescia

Discipline Bio-Naturali

autonomo

Sedute individuali di Tuina,Moxa, Shiatsu

ISTRUTTORE DI TAIJIQUAN, YI QUAN E QIGONG

Diverse palestre private a Brescia e Provincia, dal 2003 SPAZIOLYRIA, via Bainsizza, 14,
Brescia, dal 2007 BUSHIDO PALESTRE, via Sondrio 16, Brescia, dal 2016 PTC, via fratelli

Ugoni 4, Brescia.

Palestre, Scuole di Danza, Scuole di Arti Marziali, Centri Medici
Formazione

Lezioni collettive e private di Taijiquan, Qigong e Yi Quan

Diploma di Operatore Turistico

IstitutoTtecnico per il Turismo “Euroscuola”

Via fratelli Bronzetti, Brescia

Istituto scolastico parificato

Docenza

Docenza di Tecnica Turistica ed Economia dei Trasporti

Attestato in SinoNaturopatia - Naturopatia Cinese Classica
Associazione Wu Wei Brescia

Tuina, gigong, moxa, gua sha, dietetica, erboristeria

Sino Naturopata (registri Operatori della Regione Lombardia)

Attestato in Counseling Olistico Integrato

Studio Malnati di Malnati Pietro

Counseling, comunicazione efficace, tecniche di riequilibrio psico/energetico

Counselor Olistico
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2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+2010/2011

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

«dal 2010

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ dal 2009

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+2008

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ dal 2007 al 2023

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Ipnosi Ericksoniana — Systemic Trance Work
Metaforum.de — Stephen Gilligan

Ipnosi Ericksoniana, Systemic Trance Work

Systemic Trance Work

Ipnosi Ericksoniana — Generative Trance and Life Transformation
Divenire.ch — Stephen Gilligan

Ipnosi Ericksoniana e Generative Trance

Ipnosi Eriksoniana | Livello

Socio Professionista Operatore Tuina
OTTO Associazione Operatori Tuina Qigong e Tecniche Orientali

Tuina

Socio Professionista Operatore Tuina

Istruttore di Kung Fu stile Yi Quan
A.S.K.T. Associazione Studio Kung Fu Tradizionale

Kung Fu stile Yi Quan

Diploma di Istruttore rilasciato dal Maestro Yang Ling Shen
Cintura nera 4° Livello

Generative Trance
Metaforum International

Corso di formazione in “ Generative Trance” tenuto da Stephen Gilligan

Attestato di partecipazione

Seminari Specialistici in Medicina Cinese Classica tenuti dal dott. Carlo Di Stanislao, dal
dott. Paolo Fusaro e dal Maestro Wen Zhong You

Wu Wei Scuola di Tuina e Qigong

Fisiopatologia delle 5 Sostanze Fondamentali, | Visceri Curiosi, Fitoterapia Energetica con
Piante Occidentali, Dietetica Cinese, Olii essenziali in Medicina Cinese, Diagnosi Energetica in
Medicina Cinese Classica,L’Obesita in MCC, Le Allergie in MCC, | Meridiani Luo, Energetica
della Colonna Vertebrale in MCC, Auricoloterapia. La Postura in Medicina Cinese Classica. Il
trattamento dell stress con Tuina, alimentazione e Qigong.Qigong dei 9 Anelli, Yi Zhi Chan Gong
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+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ dal 2004 al 2010

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ dal 2001

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ 2000

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Dal 1996 al 2008

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Dal 1992 al 2006

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Attestato di Partecipazione

Seminari Specialistici in Nei gong Tuina e Qi Gong tenuti dal dott. Wang Zhi Xiang
F.1.T.E.Q. Federazione Italiana Tuina e Qigong — Wu Wei Scuola di tuina e Qi Gong

Nei Gong Tuina (Zang Fu, Jing Luo, articolazioni), Qi Gong dei 12 meridiani

Attestato di Partecipazione

Albo Professionale Operatori Tuina e Qigong F.L.T.E.Q.
F.I.T.E.Q. Federazione Italiana Tuina e Qigong

Via Kramer 32, Milano

Mtc, Tuina e Qigong

Operatore Tuina e Qigong

Diploma di Practitioner e di Master Practitioner in PNL
Alfour Formazione

Programmazione Neuro Linguistica e Comunicazione Efficace

Practitioner e Master Practitioner in PNL

Corso per Istruttori di Taijiquan
Association Vol Oblique, Parigi

Taijiquan e Qigong

Istruttore di Taijiquan

Corso di Medicina Cinese Classica e Tradizionale, Tuina e Moxa (Dott. Maurizio Corradin)

Centro Sheng
Via dal Molin, Desenzano del Garda
Medicina Tradizionale Cinese

Diploma di Mtc applicata al Tuina e allo Shiatsu, Diploma di Valutazione Energetica in Mtc,
Diploma di Dietetica Cinese, Diploma teoria e pratica dei Meridiani Curiosi, Diploma 6 Livelli

Energetici
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+ 1992

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ dal 1991 al 1994

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Dal 1990 al 1994

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Dal 1985 al 1991

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Dal 1979 al 1984

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina 7 - Curriculum vitae di
[ Filippini Gabriele ]

Corso di Tuina
International Educational Center of TCM, Shanghai

Tuina

Operatore Tuina

Corso di Formazione per Istruttori di Taijiquan
P.W.K.A. Professional Wushu Kung Fu Association
Via Kramer 32, Milano

Taijiquan

Diploma di Abilitazione all'lnsegnamento del Taijiquan

Corso professionale di Shiatsu
Hakusha Brescia, Hakusha Milano

Shiatsu ed Mtc

Operatore Shiatsu
Operatore Shiatsu, Albo Professionale F.1.S.

Corso di Laurea in Economia e Commercio
Universita dgli Studi di Brescia

Materie Economiche, Aziendali e Giuridiche

Laurea in Economia e Commercio
94/110

Maturita scientifica
Liceo Scientifico A. Calini, Brescia

Diploma di Maturita Scientifica
42/60
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Capacita e competenze tecniche

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

CONOSCENZE SPECIFICHE IN DBN

COMPETENZE SPECIFICHE IN DBN

ABILITA’ SPECIFICHE IN DBN
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ITALIANO

INGLESE
buono
buono
buono

FRANCESE
buono
elementare
buono

La mia intera esperienza professionale & basata da un lato sulla relazione di aiuto, e dall'altro
sullinsegnamento e I'organizzazione di corsi ed eventi, contesti che implicano e consentono di
verificare costantemente la propria capacita di comunicare efficacemente con singoli e gruppi.

Mi occupo continuativamente della progettazione ed organizzazione di corsi ed eventi sia in
contesti privati che istituzionali.

Sufficiente competenza informatica generale: pacchetto Office, supporti navigazione internet,
Word Press

Buona competenza fotografica su supporto analogico e digitale, aquisita lavorando come
volontario presso il laboratorio fotografico della Fondazione Civilta Bresciana

Ottima conoscenza dei contesti outdoor, in particolare pratica costante di alpinismo, sci
alpinismo e mountain bike. Istruttore di alpinismo presso la sezione CAl di Brescia dal 1991 al
1993. Ho organizzato ed effettuato numerosi trekking nelle montagne europee ed hymalaiane

Preparazione tecnica relativa a Tuina, Moxa, Coppettazione, Shiatsu, Taijiquan, Qigong, Yi
Quan. Studi teorico pratici inerenti medicina tradizionale cinese, anatomia e fisiologia
occidentale, comunicazione efficace, pnl, ipnosi eriksoniana.

Approfondita conoscenza del contesto pratico e relazionale riguardante le DBN, capacita di
svolgere trattamenti efficaci in base alle esigenze degli utenti. Ampia esperienza di
progettazione corsi e docenza relativa alle materie professionalizzanti e trasversali proprie delle
DBN

Dimestichezza nell'uso delle tecniche manuali proprie di Tuina e Shiatsu, supportate dall'uso di
strumenti specifici (moxa, coppettazione, guasha). Capacita di effettuare valutazioni energetiche
basate sulla MTC. Lunga pratica nellinsegnamento di Tuina, MTC, Qi Gong, Taijiquan ed Yi
Quan. Gestione di sedute di coaching basate sulla programmazione neuro linguistica — PNL.
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PATENTE O PATENTI Patente A, Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI PUBBLICAZIONI
Coautore dei seguenti testi:

Lo Psichismo in Medicina Energetica, a cura di M.Corradin e C. di
Stanislao, ed A.M.S.A, 1995

Medicina Tradizionale Cinese per lo Shiatsu e il Tuina , a cura di C.di
Stanislao. M. Corradin, M. Parini, ed C.E.A.,2001 Milano

Ha collaborato con la rivista Enertao e con la rivista on-line La

Mandorla
Brescia, 26/05/2023
Gabriele Filippini
AT 2 AR
o e
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